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Hallo liebe Netzwerkmitglieder, -interessierte
und -freunde!

Im heutigen Newsletter ist Informatives und Neues zu finden. Viel Spald beim
Lesen und allen einen guten Start in den Tag!
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Uber das Zusenden von Euren Beitragen fiir die kommenden Newsletter
freuen wir uns.

Sonnige GriiRe aus dem Netzwerk ActiveOncoKids

1. Neues aus dem Netzwerk ActiveOncoKids

&,

V. # and Health Summit 2021
20.-24. April 2021

Sports, Medicine

Sports, Medicine and Health Summit 2021

Das NAOK und mehrere B e

550 | SMHS meets DOSE: "Bewegung gegen Krebs' - ein Hirdenlauf mit Erfolg
NAOK-Mitglieder u.a.
aus Munchen,
Chemnitz, Heidelberg
und Kiel waren auf dem
1. Sports, Medicine
and Health Summit
2021-Kongress als ' :
Referent*innen dabei. i B 00, Medicine

and Health Summit 2021

Der nachste Kongress wird im April 2023 stattfinden.
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unter dem alle bisher veroffentlichten Newsletter-Beitrage erneut angeschaut
und heruntergeladen werden kdnnen.

Digitale Live Sportstunde

Am 26. Marz 2021 fand die 6. und am 23. April die 7. digitale Livesportstunde
von DMK! und dem NAOK zu den Themen Rollstuhlsport und

(Eis-)Tanzen statt. Am 28. Mai wird das NAOK dann den Schwimmer und
Olympiateilnehmer Damian Wierling als Gast begrif3en.

Der Flyer kann kostenfrei beim NAOK bestellt werden. Das Angebot richtet sich
an alle Kinder und Jugendlichen im deutschsprachigen Raum.

KATHARINA WTLLER
(]

Zusatzqualifikation

Eine Zusatzqualifikation ,Bewegungstherapie und Bewegungsférderung in der
padiatrischen Onkologie“ ist aktuell in der Konzeptionalisierungsphase und wird
voraussichtlich 2022 allen interessierten Bewegungsfachkraften zur Verfligung
stehen.

Nachruf Armin Walz

Im Marz 2021 ist Dr. Armin Walz verstorben. Ihm war das Thema Sport in der
Kinderonkologie eine Herzensangelegenheit. Durch sein Engagement
unterstutzt und gemeinsam mit seinem Arbeitgeber Servier initiiert, konnten
mehrere Informationsveranstaltungen und Projekte realisiert werden.

Mitgliedschaft im NAOK

Die Mitgliedschaft im NAOK ermdglicht allen Bewegungsfachkraften und -
supportern das Einbringen ihrer eigenen Expertise und dem Austausch
untereinander (Mitgliedsantrag).

Bei Ruckfragen kann gern das NAOK-Team kontaktiert werden.
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2. Literaturempfehlung

SONTGERATH, R., DAGGELMANN, J., KESTING, S. V., RUEEGG, C. S,
WITTKE, T.-C., REICH, S., ECKERT, K. G., STOESSEL, S., CHAMORRO-
VINA, C., WISKEMANN, J., WRIGHT, P., SENN-MALASHONAK, A.,
OSCHWALD, V., TILL, A.-M. & GOTTE, M. 2021. Physical and functional
performance assessment in pediatric oncology: a systematic review. Pediatric
Research. Lese-Link

3. Neues von den Netzwerk ActiveOncoKids-
Standorten

Standort Leipzig

LN Etternilfe fur
ﬁln,,.,. krebskranke Kinder ARVL
Leipzig

~ Leipziger Ruderregatta & Wassersporttag

flir an Krebs erkrankte Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene der
Elternhilfe flr krebskranke Kinder Leipzig und des Netzwerks ActiveOncoKids

Wassersportfest Leipzig
Das geplante Wassersportfest 2021 in Leipzig wird leider situationsbedingt abgesagt.

Standort Berlin von Anna-Maria Gobel
Im Sommersemester 2021 startet in Berlin das Sportbuddy-Projekt. In

Zusammenarbeit mit Frau Prof. Katja Schmitt (Humboldt-Universitat zu Berlin)
und dem HOPE-Team des Charlottenburger TSV58 wird je einer*m Patient*in
der Klinik fur Padiatrie mit Schwerpunkt Onkologie und Hamatologie
Onlinesport durch eine*n Sportstudierende*n im letzten Fachsemester
angeboten. Uber 8 Wochen sollen die Sportbuddies mit den Kindern und ggf.
ihren Geschwistern sowohl auf Station als auch zu Hause 1 - 2 x pro Woche
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Gruppensport durch Silke Frommel vom Charlottenburger TSV58 geben.
Am Ende des Semesters ist ein

Sportfest fur alle unsere

Patient*innen und deren Familien H O P E
gemeinsam mit den Sportbuddies Healthy Onko People
und dem Charlottenburger

TSV58 geplant. S.POQT'B UDD‘ES

Zentrum Ruhr von Christopher Blosch

Am 24.02.2021 hat das ActiveOncoKids Zentrum Ruhr ein virtuelles Meeting zu
dem Thema ,Sport in der Kinderonkologie® durchgefuhrt, zu dem alle
kinderonkologischen Zentren der NRW- Kliniken herzlich eingeladen waren.
Inhaltlich wurde den 14 teilnehmenden Standorten das Konzept von
ActiveOncoKids vorgestellt und das Sport- und Bewegungsangebot 2021 des

NAOK Zentrum Ruhr exemplarisch dargestellt und erlautert. Das zukunftige
Ziel ist es, dass auch Kinder und Jugendliche anderer Kliniken auf das Angebot
aufmerksam werden und teilnehmen kdnnen. Hierfur wurden an alle
interessierten Standorte Broschuren und Poster der Sportangebote 2021 zum

Verteilen zugeschickt. Das Zentrum Ruhr steht auch als Ansprechpartner fur
weitere Fragen zur Verfugung, wie z. B. den Aufbau eigener Strukturen fur
Sportangebote in der Nachsorge aber auch wahrend der Akuttherapie.

4. Wichtige Termine

Live-Aktion zum Internationalen Kindertag am 1. Juni

~<Ausgehend vom NCT Heidelberg (Annelie Voland) werden sich zum
internationalen Kindertag am Dienstag dem 01.06.21 das Netzwerk OnkoAktiv
und das NAOK live auf Instagram Uber die Bedeutung von Sport und
Bewegung in der Kinderonkologie sowie den Unterschied zwischen
Bewegungstherapie mit Erwachsenen und Kindern auszutauschen. Uber ca.
25min konnen Kinder, Jugendliche und Erwachsene Fragen stellen und einer
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Die nachsten Digitalen Live-
Sportstunden von
DUMUSSTKAMPFEN! und dem

kontakt@activeoncokids.de

und Infos iber
activeoncokids.de
©)

NAOK finden am 25. Juni und 23.
Juli statt.

Save the date NAOK-Workshop
Am 23. und 24. September 2021

findet der NAOK-Workshop in Essen
oder online statt.
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