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Uber uns

Das ActiveOncoKids Zentrum Ruhr
hat sich zum Ziel gesetzt, Sportan-
gebote im Ruhrgebiet und dariber
hinaus in NRW fir Kinder, Jugendli-
che und junge Erwachsene mit Krebs,
anderen schweren Erkrankungen und/
oder Behinderungen anzubieten und
Betroffene auf der Suche nach einer
passenden Sportart zu unterstiitzen.
Besonders Natursportarten sind ein ele-
mentarer Baustein unseres Konzeptes.

Die Sportangebote werden in Form von
Aktionstagen und Freizeiten/Kursen
angeboten. Die Aktionstage eignen sich
dazu, neue Sportarten kennenzulernen
und auszuprobieren. Bei Gefallen kann
die lieb gewonnene Sportart durch
mehrtagige Freizeiten vertieft werden.

Des Weiteren bieten wir durch unsere
Partner Moglichkeiten an, die Sport-
arten auch in der Freizeit lebens-
begleitend austiben zu kbnnen.

UNSER MOTTO LAUTET:
Gemeinsam sind wir unschlagbar!

Bei allen Angeboten kannst und sollst
Du gerne einen Freund, eine Freundin,
ein Geschwisterkind oder einem sonsti-
gen “Buddy” mit anmelden!




Unser Team stellt sich vor:

Prof. Dr. med. Joachim Boos

Dr. Miriam Gotte ist als Sportwissenschaftlerin am Uniklinikum Essen fir den Arbeits-
bereich Sport und Krebs bei Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen verantwortlich. Sie
entwickelt, organisiert und evaluiert Konzepte zur Bewegungsforderung wahrend und
nach einer Krebserkrankung.

Kontakt: miriam.goette@uk-essen.de, 0201 7238083

Dr. Arno Krombbholz ist als Sportwissenschaftler an der Ruhr-Uni Bochum im Lehr- und
Forschungsbereich Sportarten und Bewegungsfelder unter anderem fir die Bereiche
Windsurfen, Segeln, Ski und Snowboard verantwortlich. Zudem beschéftigt er sich mit
Aspekten des motorischen Lernens im Sport.

Kontakt: arno.krombholz@rub.de, 0234 3228451

Laura Heinemann ist Sportwissenschaftlerin an der Ruhr-Uni Bochum und am Uniklini-
kum Essen. Sie arbeitet an der Schnittstelle zwischen beiden Einrichtungen und ist im
Zentrum Ruhr fir die Nachsorgesportangebote mit dem Schwerpunkt Rudern als auch
am Klinikum fiir den Ambulanzsport verantwortlich.

Kontakt: laura.heinemann@rub.de, 0234 3222148

Andrea Kotlinski ist Verwaltungsangestellte an der Ruhr-Uni Bochum und fiir die Admi-
nistration im Projekt zustandig. Mit den Teilnehmenden tritt sie bei Anfragen in Kontakt
und ist Ansprechpartnerin fir alle Themen rund um die Anmeldungen und Informa-
tionen zu den Veranstaltungen.

Kontakt: andrea.kotlinski@rub.de, 0234 3229521

Weitere Unterstiitzer*innen:
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Prof. Dr. med. Dirk Reinhardt Prof. Dr. med. Uta Dirksen Dr. med. Oliver Basu




Jahresiibersicht

Januar Februar Méarz April Mai Juni

1So 1Mmi 1Mi  Skifreizeit 1Sa 1Mo 1Do

2 Mo 2 Do 2 Do  Skifreizeit 2 So 2 Di Sporttreff 2Fr

3Di 3Fr 3 Fr  Skifreizeit 3 Mo Schwimmkurs 3 Mi 3Sa Indoor-Klettern

4 Mi 4Sa 4Sa  Skifreizeit 4 Di  Schwimmkurs 4 Do 4 So

5 Do 5So 5So 5 Mi Schwimmkurs SFr 5 Mo

6 Fr 6 Mo 6 Mo 6 Do Schwimmkurs 6 Sa 6 Di Sporttreff

7 Sa 7Di  Sporttreff 7 Di Sporttreff 6 Fr 7 So 7 Mi

8So 8 Mi 8 Mi 8Sa 8 Mo 8 Do

9 Mo 9 Do 9 Do 9 So 9 Di Sporttreff 9 Fr
10 Di  Sporttreff 10 Fr 10 Fr 10 Mo 10 Mi 10 Sa Surfen/Rudern
11 Mi 11 Sa 11 Sa 11 DI Schwimmkurs 11 Do 11 So
12 Do 12 So 12 So 12 Mi Schwimmkurs 12 Fr 12 Mo
13 Fr 13 Mo 13 Mo 13 Do Schwimmkurs 13 Sa  Surfen/Rudern 13 Di  Sporttreff
14 Sa 14 Di  Sporttreff 14 Di  Sporttreff 14 Fr 14 So 14 Mi
15 So 15 Mi 15 Mi 15 Sa 15 Mo 15 Do
16 Mo 16 Do 16 Do 16 So 16 Di  Sporttreff 16 Fr
17 Di Sporttreff 17 Fr 17 Fr 17 Mo 17 Mi 17 Sa
18 Mi 18 Sa 18 Sa Indoor-Klettern 18 Di  Sporttreff 18 Do 18 So Golftag
19 Do 19 So 19 So 19 Mi 19 Fr 19 Mo
20 Fr 20 Mo 20 Mo 20 Do 20 Sa 20 Di  Sporttreff
21Sa  Skifreizeit 21 Di  Sporttreff 21 Di Sporttreff 21 Fr 21 So 21 Mi
22 So  Skifreizeit 22 Mi 22 Mi 22 Sa Surfen/Rudern 22 Mo 22 Do
23 Mo  Skifreizeit 23 Do 23 Do 23 So 23 Di Sporttreff 23 Fr Wassersport WE
24 Di Skifreizeit 24 Fr 24 Fr 24 Mo 24 Mi 24 Sa  Wassersport WE
25 Mi  Skifreizeit 25Sa  Skifreizeit 25 Sa 25 Di  Sporttreff 25 Do 25 So Wassersport WE
26 Do  Skifreizeit 26 So  Skifreizeit 26 So 26 Mi 26 Fr 26 Mo Schwimmkurs
27 Fr Skifreizeit 27 So  Skifreizeit 27 Mo 27 Do 27 Sa 27 Di Schwimmkurs
28 Sa  Skifreizeit 28 So  Skifreizeit 28 Di 28 Fr 28 So 28 Mi Schwimmkurs
29 So 29 Mi 29 Sa Indoor-Klettern 29 Mo 29 Do Schwimmkurs
30 Mo 30 Do 30 So 30 Di 30 Fr
31Di  Sporttreff 31Fr 31 Mi




*Die Termine der Angebote unserer Partner sind nicht
Aktionstage Freizeiten/Kurse im Kalender aufgefiihrt und sind auf den jeweiligen
Seiten der Veranstaltungen zu finden

Juli August September Oktober November Dezember
1Sa 1Di 1Fr 1So 1Mi 1Fr
2o 2 Mi 2 Sa Outdoor-Klettern 2 Mo Schwimmkurs 2 Do 2Sa
3 Mo Schwimmkurs 3 Do 3So 3 Di 3Fr 3So
4Di  Schwimmkurs 4 Fr 4 Mo 4 Mi Schwimmkurs 4 Sa Indoor-Klettern 4 Mo
5 Mi Schwimmkurs 5Sa 5Di Sporttreff 5Do Schwimmkurs 5 So 5Di Sporttreff
6 Do Schwimmkurs 6 So 6 Mi 6 Fr 6 Mo 6 Mi
7 Fr 7 Mo 7 Do 7 Sa 7 Di  Sporttreff 7 Do
8Sa 8 Di Sporttreff 8 Fr 8 So 8 Mi 8 Fr
9 So 9 Mi 9Sa Rudern g. Krebs 9 Mo Schwimmkurs 9 Do 9Sa
10 Mo 10 Do 10 So  Segeln 10 Di  Schwimmkurs 10 Fr 10 So
11 Di 11 Fr 11 Mo 11 Mi Schwimmkurs 11 Sa 11 Mo
12 Mi 12 Sa 12 Di  Sporttreff 12 Do Schwimmkurs 12 So 12 Di  Sporttreff
13 Do 13 So 13 Mi 13 Fr 13 Mo 13 Mi
14 Fr 14 Mo 14 Do 14 Sa Surfen/Rudern+ 4 Di Sporttreff 14 Do
15 Sa 15 Di  Sporttreff 15 Fr 15 So Sa'\SO"‘a“‘SK\angLS Mi 15 Fr
16 So 16 Mi 16 Sa 16 Mo 16 Do 16 Sa
17 Mo 17 Do 17 So 17 Di  Sporttreff 17 Fr 17 So
18 Di 18 Fr 18 Mo 18 Mi 18 Sa 18 Mo
19 Mi 19 Sa  Surfen/Rudern 19 Di Sporttreff 19 Do 19 So 19 Di  Sporttreff
20 Do 20 So 20 Mi 20 Fr 20 Mo 20 Mi
21 Fr 21 Mo 21 Do 21 Sa 21 Di Sporttreff 21 Do
22 Sa BogenschieBen 22 Di Sporttreff 22 Fr Segel WE 22 So 22 Mi 22 Fr
23 So 23 Mi 23 Sa Segel WE 23 Mo 23 Do 23 sa
24 Mo 24 Do 24 So Segel WE 24 Di  Sporttreff 24 Fr 24 So
25 Di 25 Fr  Wassersport WE = 25 Mo 25 Mi 25 Sa 25 Mo
26 Mi 26 Sa Wassersport WE 26 Di Sporttreff 26 Do 26 So 26 Di
27 Do 27 So Wasser.. segeln 27 Mi 27 Fr 27 Mo 27 Mi
28 Fr 28 Mo 28 Do 28 Sa 28 Di  Sporttreff 28 Do
29 Sa 29 Di  Sporttreff 29 Fr 29 So 29 Mi 29 Fr
30 So 30 Mi 30 Sa 30 Mo 30 Do 30 Sa
31 Mo 31 Do 31 Di Sporttreff 31 So




Aktionstage

Im Rahmen unserer Aktionstage konnt
Ihr eine Vielzahl an neuen Sportarten
kennenlernen und ausprobieren. Und
das kostenlos.

Alle Sportarten werden unter fachkun-
diger Anleitung von unseren speziell
geschulten Teamerinnen und Teamer
durchgefiihrt, die eine Teilnahme fir
jedermann mdglich machen.

Haben wir mit einer Sportart Euer Inte-
resse geweckt, dann beraten wir Euch

nach dem Aktionstag gerne, wie lhr die
lieb gewonnene Sportart auch in Eurer
Freizeit ausiiben kdnnt.

Zu all unseren Angeboten dirft lhr

gerne Geschwister oder Freunde mit-
bringen.
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Ubersicht

10-11
12-13
14-15
16-17
18-19
20-21

22-23

Indoor-Klettern
Outdoor-Klettern
BogenschieRen

Segeln

Windsurfen, SUP & Kanu
Rudern

Golfen
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Indoor-Klettern

Klettern macht physisch und psychisch
stark und schult das Korpergefiihl. Du
lernst, Probleme als Herausforderun-
gen zu sehen und Dir selbst etwas
zuzutrauen. Und zwar sowohl beim
Klettern als auch beim Sichern!

Unsere Teamer vermitteln Dir zundchst
die grundlegenden Sicherheitsaspekte
und begleiten Dich beim Indoor-Klet-
tern auf dem Weg zum selbstdndigen
Klettern auf den Routen, die Deinen
Moglichkeiten entsprechen. Da alle

Klettertag am Isenberg:
siehe S. 12-13

Routen Toprope gesichert sind, kannst
Du dich immer wieder neuen Heraus-
forderungen stellen. Viele Handicaps
kann man durch den ausgewogenen
Einsatz von Arm- und Beintechnik aus-
gleichen.



Termine (Sa.)

Uhrzeit
Ort

Voraussetzungen

(erwiinscht, sonst Riicksprache)

Leistungen

Kosten

18.03.23 | 29.04.23 | 03.06.23 | 04.11.23

12:30 - 15:00 Uhr

Kletterputt, DAV Sektion Essen,
Twentmannstr.125, 45326 Essen,
(www.dav-essen.de)

Empfohlen ab ca. 5 Jahre

Kletterkurs inkl. Sicherungsgurt

Keine (bei eigener Anreise)
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Outdoor-Klettern

Klettern macht physisch und psychisch
stark und schult das Kérpergefiihl. Man
lernt, Probleme als Herausforderun-
gen zu sehen und sich selbst etwas
zuzutrauen. Und zwar sowohl beim
Klettern als auch beim Sichern!

In der Kletterhalle hast Du bereits erste
Klettererfahrungen gemacht. Nun geht
es hinaus in die Natur. Hier stehen
neben der Bewegung vor allem die
Naturerfahrung und das gemeinsame
Erleben in der Seilschaft im Vorder-
grund. Du bewegst Dich an der frischen
Luft, fihlst die Felsen und genieft die
spatsommerliche landliche Umgebung
des Ruhrtals.

Unsere Teamer sorgen dafiir, dass Du
zu jeder Zeit optimal gesichert bist und
helfen Dir, einen geeigneten Weg liber
die ca. 15 Meter Kletterhohe nach oben
zu finden. Zu FuR geht es dann Ulber
einen gesicherten Weg wieder zum
WandfulR zuriick. Ein gemeinsames
Picknick und der Austausch mit Gleich-
gesinnten runden den Tag ab.



Termin (Sa.)
Uhrzeit
Ort

Voraussetzungen
(erwtinscht, sonst Riicksprache)

Leistungen

Kosten

02.09.2023
10:00 - 15:00 Uhr

Klettergarten Isenberg
Am Isenberg 25, 45529 Hattingen
(www.dav-essen.de/klettern/isenberg/)

Mindestalter 8 Jahre, falls vorhanden bitte einen
Fahrradhelm mitbringen

Kletterkurs inkl. Sicherungsgurt

Keine (bei eigener Anreise)
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BogenschiefRRen

BogenschieBen ist ein Wechselspiel
von Spannung und Entspannung und
beansprucht die gesamte Muskulatur
Deines Korpers. Durch das Anspannen
und Lésen der Muskulatur gleichst Du
unglinstige Korperhaltungen aus und
tust mit jedem Schuss Deinem Korper
etwas Gutes. Bogenschiefen starkt
auBerdem das Vertrauen in die eigenen
Fahigkeiten und erfordert Ruhe und
Konzentration.

BogenschieRBen kann fast jeder lernen,
auch mit schweren Erkrankungen und/

oder Behinderungen. Die gesamte
Familie kann das BogenschieRen
erlernen. Daher ist BogenschieRBen ein
absoluter Geheimtipp flir den nachsten
Familienausflug.

In Kooperation mit dem Bogensport-
club Essen e. V. kdnnt lhr diese tolle
Sportart ausprobieren und bei Gefallen
auch regelmaRig betreiben.



Termine
Uhrzeit
Veranstalter:

Ort:

Voraussetzu ngen

(erwiinscht, sonst Riicksprache)

Leistungen

Kosten

22.07.2023
11:00 - 16:00 Uhr

Bogensportclub-Essen e.V.

Vereingsgeldande an der LierfeldstralRe, Essen
(gegenuber der Einfahrt zum Recyclinghof,
Lierfeldstr. 49, 45326 Essen)

Mindestalter 12 Jahre

BogenschieRen mit Anleitung inkl. Material

Keine

15



16

Segeln

Keine andere Sportart verbindet die
Bereiche ,Mensch, Natur und Tech-
nik“ so faszinierend miteinander. Es ist
die Kraft des Windes, die Mensch und
Schiff schon seit Jahrtausenden voran-
treibt. Segeln ist ein positives Lebens-
gefihl fir Millionen von Menschen auf
der ganzen Welt. Die Natur hautnah
erleben, mit Freunden SpaR haben,
sportliche Herausforderungen anneh-
men oder einfach mal relaxen.

Du machst bei uns die ersten Erfahrun-
genin einer Optimisten-Jolle und unsere

Segelwochenenden am
Grevelingenmeer und Angebote
unserer Kooperationspartner:

siehe S. 34-35, 46-47

Teamer begleiten Dich auf Deinem Weg
zum selbststandigen Segeln bis zum
Erwerb des Segel- Grundscheins.




Termine (So.)

Uhrzeit
Ort

Voraussetzu ngen

(erwiinscht, sonst Ruicksprache)

Leistungen

Kosten

27.08.2023 10.09.2023
13:00 - 16:00 Uhr

Sport Haus Scheppen, Baldeneysee
Hardenbergufer 384, 45326 Essen

6-14 Jahre
Jugendschwimmabzeichen Bronze

Segelkurs inkl. Schwimmwesten

Keine (bei eigener Anreise)
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Windsurfen, SUP & Kanu

Die Kombination aus korperlicher Akti-
vitdt und Naturerlebnis ist die Faszina-
tion dieser Sportarten. An diesem Tag
hast Du die Moglichkeit, verschiedene
Wassersportarten wie  Windsurfen,
Stand-Up-Paddling und Kanufahren
auszuprobieren.

Beim Windsurfen haltst Du den Wind
in den Handen und splrst wie die
Windkraft das Surfbrett anreibt und es
nahezu schwerelos Uber das Wasser
gleitet. Wir begleiten Dich bei Deinen
ersten Startversuchen auf dem Surf-
brett und mit unterschiedlichen Brett-
und SegelgroRen kénnen wir die
meisten Handicaps ausgleichen.

Wassersportwochenenden am
Veluwemeer und Angebote
unserer Kooperationspartner:

siehe S. 30-33, 42-45

Kanufahren und Stand-Up-Paddling
konnen auf nahezu allen Gewassern,
zum Beispiel auf Fliissen und Seen, auch
bei Windstille, betrieben werden: egal,
ob als gemditliches Wanderpaddeln
oder als sportlichere Varianten. Unsere
Teamer begleiten Dich von den ersten
Paddelversuchen bis hin zum Touren-
paddeln. Wir verfligen auch Uber sehr
kippstabile (Sit-on-Top) Kajaks und
SUP-Boards, auf denen man mit vielen
Handicaps den Sport stehend, kniend
oder auch sitzend austiben kann.




Termine (Sa.)

Uhrzeit
Ort

Voraussetzungen

(erwiinscht, sonst Ricksprache)

Leistungen

Kosten

22.04. | 13.05. | 10.06. | 19.08. | *14.10.2023

* mit anschl. Grillen/Saisonausklang
11:00 - 16:00 Uhr

Surfschule WestUfer, Kemnader See
OveneystralRe 71, 44797 Bochum

Mindestalter 8 Jahre, SUP auch jiinger
Jugendschwimmabzeichen Bronze

Kurse inkl. Material und Neoprenanzug

Keine (bei eigener Anreise)
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Rudern

Rudern ist ein naturverbundener Was-
sersport. Er verbindet Kraft und Aus-
dauer, Teamgeist und Dynamik. Zu fast
allen Jahreszeiten kann man Fliisse und
Seen mit dem Boot erkunden. Heute
ist Rudern nicht nur Wettkampfsport,
sondern auch ein fiir jedermann ge-
eigneter Breitensport. Ganz gleich, ob
man dabei lieber allein oder im Team
aktiv wird, vom Einer bis zum Achter,
oder auch im Wanderboot, findet sich
fiir jeden Wunsch das passende Boot.

Rudern gegen Krebs am 09.09.2023

Wir versuchen wieder mindestens
ein Boot zu stellen - weitere Infos
folgen.

Mit unserer umfassenden Bootspa-
lette begleiten unsere Teamer Dich von
Deinen ersten Versuchen im kippsta-
bilen Einer- oder Vierer-Gig bis hin
zum sportlichen Rudern im Rennboot.
Beim Rudern kdénnen auch Menschen
mit unterschiedlichen Handicaps tolle
Erfolgserlebnisse haben.



Termine (Mo.)

Uhrzeit
Ort

Voraussetzungen

(erwiinscht, sonst Riicksprache)

Leistungen

Kosten

22.04. | 13.05. | 10.06. | 19.08. | *14.10.2023

* mit anschl. Grillen/Saisonausklang
11:00 - 16:00 Uhr

Bootshaus der Ruhr-Uni Bochum, Kemnader See
OveneystraRe 71, 44797 Bochum

Mindestalter 10 Jahre
Jugendschwimmabzeichen Bronze

Ruderkurs inkl. Material und Schwimmweste

Keine (bei eigener Anreise)
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Golfen

Der Férderverein XlI-Zylinder und der Golfclub Wildenrath laden die Active-
OncoKids Teilnehmer/Teilnehmerinnen und ihre Familien zum Golfen ein.

Habt |hr mal Lust etwas Neues
auszuprobieren? Wollt Ihr euch locker
bewegen und dabei draulRen in schoner
Umgebung sein? Wollt lhr den Tag mit
der ganzen Familie verbringen?

Dann kommt doch am 18.06.2023
mit uns zum Schnupper-Golfen in
den schonen Golfclub Wildenrath bei
Erkelenz. Wir wollen dort Bélle schla-
gen, Putten, mit den Golf Carts fahren
und gemeinsam essen. Erfahrene Golfer
begleiten Euch vom ersten Abschlag
bis zum geschmeidigen Schwung. Eine
An- und Abreise von/zu der Fakultat

fir Sportwissenschaft der Ruhr-Uni
Bochum, Gesundheitscampus-Nord 10,
ist flir euch inklusive sowie eine Voll-
verpflegung vor Ort.

Wir freuen uns auf diesen Tag mit Euch!



Termin (So.)

Uhrzeit
Ort

Voraussetzungen

(erwiinscht, sonst Riicksprache)

Leistungen

Kosten

18.06.2023

09:00 - 17:30 Uhr

Golf Club Wildenrath
Am Golfplatz 1, 41844 Wegberg

Mindestalter 6 Jahre

Golfen inkl. Ausriistung, Mittagessen,
An-und Abreise mit dem Reisebus ab der Uni Bochum

Keine
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Freizeiten und Kurse

Im Rahmen unserer Freizeiten konnt
Ihr von morgens bis abends aktiv sein.
Unsere Teamer begleiten Euch bei
Euren sportlichen Aktivitdten, sodass
wir auch gerne Personen mit Spatfol-
gen einer schweren Erkrankung oder
anderen Handicaps mitnehmen.

Fir die Wassersportwochenenden in
Elburg sowie die Skifreizeiten bendtigt

man keine Vorkenntnisse. Bei Fragen
wendet Euch gerne an uns.




Ubersicht

26-27
28-29
30-31
32-33
34-35
36-37
38-39

Skifreizeit fur Familien

Skifreizeit fir junge Leute
Wassersportwochenende fiir junge Leute
Wassersportwochenende fiir Familien
Segelwochenende fiir Familien und junge Leute

Schwimmbkurse

Sporttreff




26

Skifreizeit

... fur Kinder, Jugendliche und ihre Familien zum Hochzeiger im

Pitztal (Osterreich)

Ihr habt Eure intensive Krebsthera-
pie beendet und habt Lust auf Bewe-
gung, Spall und Schnee mit der ganzen
Familie? Dann seid lhr hier genau
richtig!

Euch begleitet unser multiprofessio-
nelles Team des Uniklinikums Essen und
das Skiteam der Fakultat flr Sportwis-
senschaft der Ruhr-Universitat Bochum.
Daher ist es egal, ob Ihr Anfanger oder
Profis seid. Das familienfreundliche Ski-
gebiet Hochzeiger ist Dank seiner hohen
Lage sehr schneesicher. Die Unterkunft

Fur alle, die schon dabei waren, bieten
wir eine Familienskifahrt durch unseren
Kooperationspartner an (siehe S. 50)

liegt mitten im Skigebiet. Neben dem
Skifahren erwartet Euch auRerdem ein
buntes Rahmenprogramm mit vielen
gemeinsamen Aktivitdten, u. a. einer
Nachtwanderung. Natrlich bleibt aber
auch genligend Zeit fiir Euch als Familie
zum Entspannen und Erholen.

Die Kinderklinik Ill, unter Leitung von
Prof. Reinhardt, macht diese Famili-
enfreizeit gemeinsam mit dem Padi-
atrischen Forschungsnetzwerk sowie
dem ActiveOncoKids Zentrum Ruhr
moglich.

\a:_ .“\‘
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Termin

Ort

Voraussetzungen

(erwiinscht, sonst Ricksprache)

Leistungen

Kosten

25.02.-04.03.2023 | gt *

Skigebiet: Hochzeiger im Pitztal, Osterreich
(www.pitztal.com)

Mindestalter 4 Jahre

Gruppenunterkunft im Selbstversorgerhaus mit Ver-
pflegung, An- & Abreise im Bus, Skipass und Skiaus-
ristung nach Bedarf, Skikurse in Kleingruppen

300 € pro Person (Erw. + 1 Kind), das 2. Kind zahlt
200 €, 3. Kind 150 €, ab dem 4. Kind sowie 2-4
jahrige Kinder 50 €, Sduglinge frei

L fid st i
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Skifreizeit

... fir junge Leute ins Kleinwalsertal (Osterreich)

lhr habt Eure intensive Krebstherapie
beendet und habt Lust auf Bewegung,
SpaBl und Schnee? Dann seid lhr hier
genau richtig!

Euch begleitet unser multiprofessio-
nelles Team des Uniklinikums Essen
und das Skiteam der Fakultat fir
Sportwissenschaft der Ruhr-Universi-
tat Bochum. Daher ist es egal, ob Ihr
Anfanger oder Profis seid. Neben dem
Skifahren erwartet Euch auRerdem ein
buntes Rahmenprogramm mit vielen
gemeinsamen Aktivitaten. Aprés-Ski an

Fur alle, die schon mehrfach dabei waren
und selbstandig Skifahren kénnen, bieten

wir eine Familien- und Gruppenskifahrt
durch unseren Kooperationspartner an
(siehe S. 50)

der Schneebar der Zaferna-Hitte und
gemilitliches Beisammensein, Austaus-
chen und Spieleabende fir alle die Lust
haben.

Unter Federfliihrung von Frau Prof.
Dr. Dirksen, machen diese Skifreizeit
gemeinsam die Stiftung Univeritats-
medizin sowie das ActiveOncoKids
Zentrum Ruhr moglich.

_A
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Termin

Ort

Voraussetzungen

(erwlinscht, sonst Rucksprache)

Leistungen

Kosten

pel©
21.01.-28.01.2023 | ¢ %

Kleinwalsertal, Walmendinger Horn und Heuberg
Osterreich (www.zaferna.de)

Ab 16 Jahren

Gruppenunterkunft im Selbstversorgerhaus mit Ver-
pflegung, An- & Abreise im Bus, Skipass und Skiaus-
rastung nach Bedarf, Skikursen in Kleingruppen

300 € pro Person
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Wassersportwochenende

... flr junge Leute in NL-Elburg am Veluwemeer

Direkt am Veluwemeer, einem der
groRten Stehreviere der Welt, befin-
det sich die Wassersportschule Life-
time-Sport auf einem eigenen Areal
im Ferienpark Veluwe Strandbad am
Rande des historischen Hafenstadt-
chens Elburg. Das stehtiefe Wasser
bietet ideale Voraussetzungen zum
Windsurfen,  Segeln, Kanufahren,
Stand-Up-Paddling sowie alternativen
Sportmoglichkeiten im, auf und am
Wasser. Die Unterkiinfte liegen direkt
am Wasser. Ein Highlight ist die Ver-
pflegung durch unseren Koch vor Ort:
Er versorgt uns morgens, mittags und
abends und ist immer fir eine kleine
kulinarische Uberraschung gut.

Unsere Teamer bieten mehrmals am Tag
unterschiedliche Wassersportangebote
flr Anfanger und Fortgeschrittene an.
Der Schwerpunkt liegt auf den Sport-
arten Windsurfen, Stand-Up-Paddling,
Kanu und Segeln. Mit den vorhandenen
Sportgerdten und ein wenig Kreativitat
kdnnen im Rahmen der Freizeit
bei vorhandenen Handicaps auch
individuelle Lésungen erprobt werden,
um die Wassersportarten auch nach
der Freizeit selbststandig auszuliben.

=




Termin (Fr.-So.)

Ort

Voraussetzungen

(erwiinscht, sonst Rucksprache)

Leistungen

Kosten

25.08. - 27.08.2023

Lifetime-Sport, Campingplatz Veluwe-Strandbad
Flevoweg 5, 8081 PA Elburg OE:2:H0O
(www.lifetime-sport.com)

Mindestalter 15 Jahre [=]. -
Jugendschwimmabzeichen Bronze (erwiinscht)

Wassersportunterricht inkl. Material und Neo-
prenanzug, Unterkunft in Steinbungalows, Verpfle-
gung, Transfer ab Bochum

170 € pro Person
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Wassersportwochenende

... flir Familien in NL-Elburg am Veluwemeer

Direkt am Veluwemeer, einem der
groRten Stehreviere der Welt, befin-
det sich die Wassersportschule Life-
time-Sport auf einem eigenen Areal
im Ferienpark Veluwe Strandbad am
Rande des historischen Hafenstadt-
chens Elburg. Das stehtiefe Wasser
bietet ideale Voraussetzungen zum
Windsurfen,  Segeln, Kanufahren,
Stand-Up-Paddling sowie alternativen
Sportmoglichkeiten im, auf und am
Wasser. Die Unterkiinfte liegen direkt
am Wasser. Ein Highlight ist die Ver-
pflegung durch unseren Koch vor Ort:
Er versorgt uns morgens, mittags und
abends und ist immer fir eine kleine
kulinarische Uberraschung gut.

Unsere Teamer bieten mehrmals am Tag
unterschiedliche Wassersportangebote
flr Anfanger und Fortgeschrittene an.
Der Schwerpunkt liegt auf den Sport-
arten Windsurfen, Stand-Up-Paddling,
Kanu und Segeln. Mit den vorhandenen
Sportgerdten und ein wenig Kreativitat
kdnnen im Rahmen der Freizeit
bei vorhandenen Handicaps auch
individuelle Lésungen erprobt werden,
um die Wassersportarten auch nach
der Freizeit selbststandig auszuliben.



Termin (Fr.-So.)

Ort

Voraussetzungen
(erwtinscht, sonst Riicksprache)

Leistungen

Kosten

23.06. - 25.06.2023

Lifetime-Sport, Campingplatz Veluwe- Strandbad
Flevoweg 5, 8081 PA Elburg
(www.lifetime-sport.com)

Alter ca. 6 Jahre, Jugendschwimm-
abzeichen Bronze erwiinscht

Wassersportunterricht inkl. Material und Neopren-
anzug, Unterkunft in Steinbungalows, Verpflegung,
Transfer ab Bochum oder eigene Anreise

170 € Erwachsene, 85 € Kind (je pro Person)
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Segelwochenende

... fUr Familien, Jugendliche und junge Erwachsene in NL-Ouddorp

am Grevelingenmeer

An diesem Wochenende kannst Du
Segeln auf dem Grevelingenmeer in
NL-Zeeland lernen oder perfektionie-
ren. Das Grevelingenmeer ist ein fan-
tastisches Wassersport-Gebiet mit viel
Platz fiir Segler mit sehr klarem Wasser
und einer einzigartigen Pflanzen- und
Tierwelt.

Wir wohnen im zentral gelegenen Zeil-
und Surfzentrum Brouwersdam mit
Halbpension und kénnen uns dadurch
viel Zeit nehmen, die Natur auf und am
Wasser zu erkunden.

Der Segelunterricht findet auf den
Bootstypen “Fox” und/oder “Poly-
Falken” statt. Wenn Ihr wollt, kdnnt Ihr
einen Segel-Grundschein machen. Der
Polyvalk ist ein Kielboot mit Gaffelsegel
und einer Lange von 6,50 m. Zudem

liegt sie als Kielboot sehr stabil im
Wasser und ist daher auch fir Familien
mit kleineren Kindern gut geeignet. Die
Fox 22 ist eine kleine Segeljacht mit
Kajiitte und zeichnet sich durch sehr
gute Segeleigenschaften aus.



Termin (Fr.-So.)

Ort

Voraussetzungen

(erwiinscht, sonst Rucksprache)

Leistungen

Kosten

22.09. - 24.09.2023

Zeil- und Surfcentrum Brouwersdam
Ossenhoek 1, 3254 MH Ouddorp
(www.brouwersdam.nl/de)
Mindestalter 12 Jahre

(ab 15 Jahren ohne Begleitung der Eltern)

Segelunterricht auf einer Fox oder Poly-Falken,
Unterkunft in Beach-Lodges, Halbpension, Transfer
ab Bochum

190 € pro Person, Segelgrundschein (30 € zahlbar vor
Ort)
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Schwimmkurse

... mit der Moglichkeit ein Schwimmabzeichen zu erlangen

Das sichere Schwimmen ermdglicht Dir
einen angstfreien Aufenthalt im Wasser,
der Dir SpaR bereiten soll und auller-
dem Ausdauer und Koordination férdern
soll. Hier im Schwimmbkurs hast Du die
Méglichkeit, Angste abzubauen sowie
Schwimmtechniken zu erlernen und zu
verbessern. Am Ende des Kurses besteht
die Moglichkeit, die Prifung fir die
Schwimmabzeichen (Seepferdchen und
Jugendschwimmabzeichen Bronze oder
Silber) zu absolvieren.

Osterferien
(Mo.-Do.)

Sommerferien:
(Mo.-Do.)

Herbstferien:
(Mo.-Do.)

In den Oster-, Sommer- und Herbstferien
bieten wir Euch jeweils einen Schwimm-
kurs an. Die Kurse bestehen aus sieben
bzw. acht Einheiten, kdnnen jedoch auch
individuell verkiirzt werden.

Die begleitenden Eltern diirfen, wenn
gewdinscht, auch das Schwimmbad
nutzen oder sich passiv auf der Warme-
bank im Schwimmbad aufhalten.

03.04. 04.04 05.04. 06.04.
frei 11.04 12.04. 13.04.
26.06. 27.06. 28.06. 29.06.
03.07. 04.07. 05.07. 06.07.
02.10 frei 04.10. 05.10.
09.10. 10.10. 11.10. 12.10.
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Termine
Uhrzeit
Ort

Voraussetzu ngen

(erwiinscht, sonst Riicksprache)

Leistungen

Kosten

Oster-, Sommer- und Herbstferien 2023 7
12:00 - 13:00 Uhr

WasserWelten Bochum, Hallenbad Querenburg
Hustadtring 157, 44801 Bochum

keine

Schwimmkurs mit Option auf Schwimmabzeichen

keine
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Sporttreff

Wieder regelmdaBig Sport zu treiben
ist kurz nach einer Krebserkrankung
meist gar nicht so einfach. Viele Kinder
und Jugendliche fihlen sich noch nicht
leistungsfahig genug, leiden unter Fatigue
oder kdnnen durch Handicaps nicht mehr
in die alte Sportart zurickkehren. Mit
unserem wochentlich  stattfindenden
Sporttreff méchten wir den Kindern und
Jugendlichen eine Moglichkeit bieten,
regelmaRig, leistungsgerecht, und auf
die individuellen Belange eingehend,
in den Sport zurlickzukehren. Bei der

Auswahl der Aktivitaten gehen wir auf die
Wiinsche der Gruppe ein. Von verschie-
denen Ballsportarten lber Bewegungs-
spiele oder kleinen Wettkdmpfen treiben
wir Sport in der Halle oder verbingen bei
schonem Wetter auch Zeit draulRen an
der frischen Luft.

Unter dem Motto der motorischen
Forderung, Spiel, Sport und Spald méchten
wir ein regelmaBiges Sportangebot
fir alle nach Abschluss der Therapie
etablieren.



Termine & Uhrzeit
Ort

Voraussetzu ngen

(erwiinscht, sonst Riicksprache)

Kosten

—

dienstags v. 17:30 - 18:30 Uhr

BardelebenstraRe 9, 45147 Essen
(BMV Schule Essen Hosterhausen)

keine

keine
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Angebote unserer Partner

Die folgenden Sportangebote werden her, vermitteln Euch zu den Angeboten
von unseren Kooperationspartnern und beraten Euch natlrlich bei indivi-
angeboten, die wir auf der Basis lang- duellen Fragen und Problemen.
jahriger Zusammenarbeit sehr emp-

fehlen kdnnen. Wir stellen den Kontakt




ActiveOncoKids Zentrum Ruhr

Ubersicht

42-43
44-45
46-47
48-49
50-51
52-53

Windsurf-Clique (Bochum, Kemnader See)
Feriencamp Windsurfen (Bochum, Kemnader See)
Feriencamp Segeln (Essen, Baldeneysee)
Sportcamp Veluwemeer (NL-Elburg)

Familienskifahrt Ostern nach Valmorel (Frankreich)

Angebote von ,,Be Strong for Kids”
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... in Bochum am Kemnader See

Die Surfschule WestUfer liegt mitten im
Ruhrgebiet auf der Bochumer Seite des
Kemnader Stausees. Der Kemnader See
wurde Ende der 70er Jahre als Erho-
lungsgebiet fur die umliegenden Stadte
gebaut und liegt zwischen Bochum,
Hattingen und Witten. Heute ist er
fester Bestandteil der Freizeitgestal-
tung der Region. Im Vergleich zu den
anderen Ruhrstauseen sind alle Ufer-
bereiche 6ffentlich zuganglich, was ihn
fir den Wassersport optimal nutzbar
macht. AuBerdem ist der See bekannt
als Riickzugsraum fur Flora und Fauna.

Windsurfen: Ab 10 Jahre. Es wird unter
Anleitung gesurft. Ist mal zu wenig
Wind vorhanden, werden Alternativen
angeboten, wie z. B. Stand Up Paddeln
oder Longboarden.

SUP: Ab 8 Jahren. Es wird ein ab-
wechslungsreiches Programm geboten
bei dem niemanden langweilig wird. Es
wird spielerisch fiir die Ausdauer und
fir die ersten SUP-Rennen trainiert.
Es werden kleine SUP-Touren gemacht
oder SUP-Polo gespielt.

Sanitare Anlagen (Duschen, Umkleiden,
WC) sind vorhanden. AuRerhalb der
Trainingstermine missen die Eltern bei
Kindern unter 18 Jahren die Aufsicht
flhren.




sl

Termine
Uhrzeit
Ort

Veranstalter
Voraussetzungen
(erwtinscht, sonst Riicksprache)

Leistungen

Kosten

Immer freitags (April bis Oktober 2023)
16:30 - 18:30 Uhr

Surfschule WestUfer, Kemnader See
OveneystraRe 71, 44797 Bochum

WestUfer Mohr/Blcking GbR
(www.westufer-kemnade.de/kids-und-co/)

Windsurfen: 10 Jahre, VDWS-Grundschein
SUP: 8 Jahre

Windsurf- bzw. SUP-Training, inkl. Material und Neo-
prenanzug

250 € fur die gesamte Saison (inkl. Buddy)
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... in Bochum am Kemnader See

Die Teamer von WestUfer haben viel
Erfahrung mit Kindergruppen und ver-
mitteln Euch in Theorie und Praxis
mihelos das Aufsteigen, Rigg aufholen,
Stoppen, Wenden und Halsen.

Sie begleiten Euch beim Windsurfen,
egal ob |hr Anfanger oder Fortgeschrit-
tene seid. Falls der Wind mal ausbleibt,
kann man alternativ auch mit den
Stand-Up-Paddling-Boards den See

Windsurfen (9-13 Jahre) 5 Tage a“ 4 Std.

Windsurfen (14-18 Jahre) 4 Tage a’3 Std.

SUP (ab 8 Jahren) 3 Tage a“ 2,5 Std.

Sportcamp / Abenteuer & Erlebnissport

erkunden oder sich im Longboarden
ausprobieren.

Neben Windsurfen und SUP wird auch
ein “Sportcamp Abenteuer & Erlebnis-
sport” angeboten: Longboarden, SUP
& Rafting sind Teil der 5-tagigen Sport-
woche.

10:00 - 14:00 Uhr
14:30 - 17:30 Uhr

Mo. - Fr.
Mo. - Do.

Di. - Do. 11:00-13:30 oder
14:30-17:00 Uhr

Mo. - Fr.  10:00 - 14:00 Uhr



Ort Surfschule WestUfer, Kemnader See
OveneystraRe 71, 44797 Bochum

Veranstalter WestUfer Mohr/Blcking GbR
(www.westufer-kemnade.de/kids-und-co/)

Voraussetzungen Jugendschwimmabzeichen Bronze
(erwiinscht, sonst Riicksprache)

Leistungen Kurse inkl. Material und Neo, Sommerferien: inkl.
VDWS Windsurf-Grundschein oder VDWS SUP-Lizenz

Kosten Sommerferien Windsurfen (9-13 Jahre): 165 € p. P. (inkl. Buddy)
Windsurfen (14-18 Jahre): 145 € p. P. (inkl. Buddy)
SUP: 90 € (inkl. Buddy und VDWS-SUP-Lizenz)

Kosten Ostern/Herbst Sportcamp fur Kids: 165 € p. P. (inkl. Buddy)
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Aktionstage

Freizeiten und Kurse

Partnerangebote

Feriencamp Segeln

... in Essen am Baldeneysee (Haus Scheppen)

Das Sport-Haus Scheppen wird von
der Sport Jugend Essen (www.sport-ju-
gendessen.de) betrieben und liegt sehr
idyllisch direkt am Baldeneysee. Es
verfligt Gber eine schone See-Terrasse
und einen Aufenthaltsraum mit See-
blick.

Der Segelunterricht wird von den
Teamern der Sport Jugend Essen
begleitet und findet auf Optimis-
ten- und 420er-Jollen statt. Sollte der
Wind mal ausbleiben, kann man auch

Siehe auch:

Kanadier fahren oder mit dem Stand-
Up-Paddling-Board lber den Baldeney-
see cruisen.

https://sportjugendessen.de/segelspielplatz.de

Infos & Anmeldung: Tel.: 0234 3229521 | E-Mail: activeoncokids-ruhr@rub.de



Termine
Uhrzeit
Ort

Veranstalter
Voraussetzu ngen
(erwiinscht, sonst Riicksprache)

Leistungen

Kosten

1. und 6. Sommerferienwoche

taglich 09:00 - 16:00 Uhr (ohne Ubernachtung)

Sport Haus Scheppen, Baldeneysee
Hardenbergufer 384, 45326 Essen

Sport Jugend Essen im Essener Sportbund e. V.
Plankstrafle 42, 45147 Essen

ab 8 Jahre
Jugendschwimmabzeichen Bronze

Segelunterricht inkl. Material,
Verpflegung und Getranke

50 € pro Person pro Woche
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... in NL-Elburg fir junge Leute (Jugendliche und junge Erwachsene)

und Familien

Direkt am Veluwemeer, einem der
groBten Stehreviere der Welt, befin-
det sich die Wassersportschule Life-
time-Sport auf einem eigenen Areal
im Ferienpark Veluwe Strandbad am
Rande des historischen Hafenstadt-
chens Elburg. Es ist mit dem Auto aus
dem Rheinland, Ruhrgebiet und Miin-
sterland in ca. 2 Stunden zu erreichen.

Das stehtiefe Wasser bietet ideale
Voraussetzungen fir einen Urlaub mit
Windsurfen, Segeln, Kanufahren, Stand-
Up-Paddling sowie alternativen Sport-
moglichkeiten im, auf und am Wasser.

Im Rahmen des Sportcamps konnt

Ihr zweimal taglich in der von Euch
ausgewahlten Sportart aktiv werden.

Die Sporteinheiten werden von den
Teamernvon Lifetime-Sport betreut und
richten sich nach Eurem Kénnensniveau
in der Sportart. Die (Wasser-)Sportma-
terialien konnen dariiber hinaus die
gesamte Zeit genutzt werden. Ebenso
das kleine Schwimmbad und die sons-
tigen Sportstatten auf dem Camping-
platz (z. B. FuBballplatz, SkateFunpark,
Beach-Volleyball-Anlage, Riesentram-
polin).




Termin

Ort

Veranstalter

Voraussetzungen
(erwtinscht, sonst Riicksprache)

Leistungen

Kosten

21.07. - 28.07.2023 (mit Ubernachtung)

Lifetime-Sport, Campingplatz Veluwe-Strandbad
Flevoweg 5, 8081 PA Elburg ¢
(www.lifetime-sport.com)

Lifetime-Sport Kappenstein/Kappenstein GbR
Mindestalter 15 Jahre ohne Eltern
Jugendschwimmabzeichen Bronze

Wassersportunterricht (6 Einheiten), Wassersport-
material inkl. Neoprenanzug auch auRerhalb der
Kurszeiten, Unterkunft in Steinbungalows (6 - 8 Pers.)

350 € pro Person (mind. 4 Pers.) oder 1450 € pro
Familienbungalow (2 Erw. + 2 Ki.)
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... hach Valmorel - Grand Domaine, Frankreich

Urspringliche Naturlandschaften und
echtes savoyardisches Flair pragen
das sonnig gelegene Skigebiet Grand
Domaine zwischen dem Massif du
Cheval Noir und dem Massif de la Lau-
ziere. Der familienfreundliche Skiort
bietet den Komfort einer modernen
Skistation mit kurzen Wegen und einem
kompletten Dienstleistungs- und Frei-
zeitangebot. In Valmorel lautet das
Motto: ,Von der Haustir direkt auf die
Piste”.

Vor Ort werden deutschsprachige
Skikurse fir Kinder, Jugendliche und
Erwachsene von den qualifizierten
Skilehrerlnnen des Veranstalters SkiBo
Tours & Sports angeboten. AuBerdem

Skikurse (optional):

ist eine Reiseleitung, die das Rahmen-
programm organisiert von Active-
OncoKids vor Ort.

Fir weitere Informationen steht Euch
Arno Krombholz zur Verfligung, der seit
Uber 30 Jahren Gruppenreisen in dieses
Skigebiet veranstaltet und jeden Stein
in Valmorel kennt.

(arno.krombholz@rub.de)

Diese Familienskifahrt bietet sich vor
allem fur Teilnehmende der Active-
OncoKids Skifreizeit an, die schon mehr-
fach mitgefahren sind und selbststandig
Skifahren konnen.

Einsteigerkurse fiir Kinder 5-12 Jahre: 150 €

Fortgeschrittenenkurse fiir Kinder 5-18 Jahre: 110 €
Erwachsenenkurse: auf Anfrage



Termin

Ort

Veranstalter

Leistungen

Kosten

08.04. - 15.04.2023

Valmorel, Frankreich
(www.valmorel.com)

SkiBo Tours & Sports GmbH
Hattinger Str. 302-310, 44795 Bochum

7 UN im Appartement bei Selbstverpflegung,
6 Tage Skipass, SkiBo-Reiseleitung, Rahmenpro-
gramm (z. T. gegen Aufpreis)

360 € p.P.
(Leerbett bei Unterbelegung des App. +130 €)
KinderermafRigung (5-12 Jahre): -130 €
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Der Verein ,Be Strong for Kids” ent-
stand aus der 2016 ins leben gerufenen
gleichnamigen Spendenaktion. Der 1.
Vorsitzende Jorn Schulz entschied sich
aus Dankbarkeit fur ein erfilltes Leben
ohne groRe Schicksalsschlage, ein
eigenes soziales Projekt auf die Beine
zu stellen. Nach dem ersten Event be-
schloss er dieses Projekt aufgrund des
groRen Zuspruchs fortzufihren.

Neben der Organisation auRergewohn-
licher Spendenaktionen, ist heute
eines der primdren Ziele, bewegungs-
fordernde und kulturelle Projekte fur
kranke und notleidende Kinder zu
unterstiitzen oder selbst anzubieten.

Das Ziel der Angebote ist es, dass die
Kinder ihren schwierigen (Klinik-)Alltag
fir ein paar Stunden hinter sich lassen
kdnnen.

Das Anbegot reicht von Tanzkursen,
Musikkurse, Yoga & Meditation, thera-
peutischem Reiten, Voltigieren bis hin
zu Trendsportarten wie Stand-Up-Pad-
dling, Skaten, oder Le Parkour, durch
das die Kinder zu einem aktiven Lebens-
stil, trotz korperlicher Einschrankungen
ermutigt werden und gleichzeitig ihr
physisches und psychisches Wohlbefin-
den nachhaltig verbessern sollen. Dabei
steht der Spal} an Bewegung sowie das
gemeinsame Erleben in der Gruppe im
Vordergrund.




[STRone]

ul helfer Lindem




In eigener Sache

Das Zentrum Ruhr gehort zum Netz-
werk ActiveOncoKids (NAOK). Das
NAOK hat zum Hauptziel gemeinsam
Bewegungsangebote und eine ada-
guate Sportforderung fir Kinder
und Jugendliche mit und nach einer
Krebsserkrankung zu ermoglichen.

Dazu suchen die Mitarbeiter*innen

des NAOK mit Betroffenen nach indiv-
iduellen Bewegungsmoglichkeiten und
unterstitzen Kliniken und Zentren beim
Auf- und Ausbau von Bewegungs- und
Sportangeboten.




Ubersicht

56-57
58-59
60-61
62-63

Sportberatung des Netzwerk ActiveOncoKids
ActiveOncoKids Online-Angebote

Unsere Partner

Jede Spende hilft!
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Sportberatung des Netzwerk ActiveOncoKids

Das Netzwerk ActiveOncoKids (NAOK)
ist in ganz Deutschland aktiv und
mochte Kindern, Jugendlichen und
jungen Erwachsenen Sporttreiben in
allen Phasen einer Krebserkrankung
ermoglichen. Dazu gehort auch die
NAOK-Sportberatung, bei der Betrof-
fene aus ganz Deutschland kostenfrei
dabei unterstiitzt werden, Bewegung-
sangebote in der Ndhe zum Wohnort zu
finden.

Hier zeige ich dir einige Beispiele aus
der Sportberatung:

e Simon (15 Jahre), der in der Reha-
Klinik als Nichtschwimmer auffiel,
erhielt im NAOK Zentrum Ruhr ein
individuelles Schwimmtraining und
ist jetzt ein sicherer Schwimmer.

e Jakob (23 Jahre) wurde nach einer
Amputation durch den Bundes-

trainer im Rollstuhl-Basketball

zu einem Erstliga-Spiel eingeladen
und flr den Paraolympischen Leis-
tungssport begeistert.

e Michael (10 Jahre) wurde neben der

Teilnahme an einem Segeltorn im
NAOK Zentrum Ruhr, an ein Online
Sportangebot im NAOK angebunden.

e Jana (13 Jahre) konnte durch Kon-

taktaufnahme zur Sportlehrerin und
gemeinsamen Gesprachen wieder
am Schulsport teilnehmen.

Melde Dich gerne und wir finden gemein-
sam individuelle Losungen zur Realisierung
Deiner Ziele und Winsche.

Gabriele GauB und Miriam Goétte
kontakt@activeoncokids.de




Netzwerk ActiveOncoKids (Stand 27.12.2022)
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ActiveOncoKids Online-Angebote

Das deutschlandweite Netzwerk Active-
OncoKids und das dazugehorige
Zentrum Ruhr kannst Du auch online
auf verschiedenen Plattformen finden.

Auf der Homepage findet lhr viele
interessante Informationen zum Thema
Sport mit und nach Krebserkrankungen
bei Kindern, Jugendlichen und jungen
Erwachsenen. Du kannst mitverfol-
gen, wie das deutschlandweite Netz-
werk weiter wachst und immer neue
Standorte mit tollen Angeboten hinzu
kommen.

Auf unserem Instagram-Kanal laden wir
regelmaRig neue Bewegungsideen und
kleine Videos hoch, die Euch zum Mit-
machen animieren sollen. Aullerdem
informieren wir Uber unsere nachsten
Sportangebote und zeigen Euch Ein-
driicke von vergangenen Aktionstagen.

Auf unserem YouTube-Kanal findet Ihr
komplette Sporteinheiten, die Ihr zu
Hause oder auf der Station durchfiihren
konnt. Sie behandeln unterschiedliche
Themen sowie Altersgruppen und sind
vom Schwierigkeitsgrad frei wahlbar.

Schaut gerne vorbei und besucht

unsere Homepage unter:

www.activeoncokids.de

Oder folgt uns auf:

®

netzwerkactiveoncokids
Netzwerk Activeoncokids

Netzwerk ActiveOncoKids

OROXC)



Maoglichkeiten

entdecken

Das Netzwerk ActiveOncoKids begleitet Dich
dabei, DEINE Sportart zu finden und
Bewegung in Deinen Alltag zu integrieren

oaQv R
Gefslit 83 Mal

notzwerkactiveancokids Der MAOK Standart
Essen gratuliert

-~




Unsere Partner

m LifetimeSport,

Deutscher Alpenverein

Sektion Essen
B LZONLS
g8 ¥ Pidiatrisches international

J ""_ "\ Forschungsnetzwerk

sport Jugend
- e e € ¢
- Essen

DU MUSST KAHPTEN!

JETZT ERST RECHT.

Ein Zukunftsprojekt der

STADTWERKE
BOCHUM

Techniker

60




fEroncl
FOR KIDS

Luftsportclub !

Staatskanzlei
' des Landes Nordrhein-Westfalen d
Bayer Leverkusen

@

Essener Elterninitiative

Evonikstiftu ng‘ o 1' SO

® @ StiftungUniversitatsmedizin

leuchte auf

DIE BVB-STIFTUNG




Sportangebote 2023

Jede Spende hilft!

Um die Kinder, Jugendlichen und
jungen Erwachsenen im Rahmen der
Nachsorgesportangebote férdern zu
konnen, sind wir auf Spendengelder
angewiesesen. Denn das Angebot
geht Uber die medizinische Grundver-
sorgung hinaus und kann nur mithilfe
finanzieller Unterstlitzung ermoglicht
werden.

Helfen Sie mit, den Kindern, Jugendli-
chen und jungen Erwachsenen neuen
Lebensmut und Selbstbewusstsein zu

schenken und dass wir vom Active-
OncoKids Zentrum Ruhr den Teilneh-
menden durch die Aktionstage ein
Lacheln ins Gesicht zaubern kdnnen.

Mit lhrer Spende kénnen wir z. B.
unseren Materialpool ausbauen (Wind-
surfen, Kanu, SUP, Rudern usw.).

Wir freuen uns Uber jeden Beitrag.
Vielen Dank!

Infos: Tel.: 0234 3229521 | E-Mail: activeoncokids-ruhr@rub.de
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Wir freuen
uns auf Dich!

ActiveOncoKids, Zentrum Ruhr ~ www.activeoncokids.org/zentrum/zentrum-ruhr/
Gesundheitscampus-Nord 10 E-Mail: activeoncokids-ruhr@rub.de
44801 Bochum Tel.: 0234 32-29521



