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O _WIESO IST BEWEGUNG
WAHREND UND NACH EINER
KREBSERKRANKUNG SO WICHTIG?

REGELMASSIGE BEWEGUNG
UND SPORTEINHEITEN...
helfen Dir dabei die Kraft & Ausdauer zu erhalten.
konnen Nebenwirkungen der Akuttherapie lindern.

machen Spaf3 und lenken vom Klinikalltag ab.

steigern Dein Selbstvertrauen & Selbstbewusstsein.
bleiben positiv in Erinnerung und sind motivierend.

unterstUtzen einen langfristig aktiven Lebensstil.
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SPORT IM KRANKENHAUS? DAS KONZEPT!

Liebe Kinder und Jugendliche, liebe Eltern,

korperliche Aktivitdt und vielseitige Bewegungs-
erfahrungen spielen eine sehr wichtige Rolle fur die
korperliche, geistige und soziale Entwicklung im
Kindes- und Jugendalter. Darum sollten auch junge
Patient'innen wdhrend einer Therapie in Bewegung
bleiben und sich regelmafig sportlich betdatigen.

RegelmdfBlige Bewegungseinheiten auf der Station und
in der Tagesklinik kénnen sich unter anderem positiv
auf die Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit, Mobilitat und
Lebensqualitét auswirken. Dadurch lassen sich Alltags-
aufgaben (z.B. Gehen, Treppen steigen, sich Anziehen)
besser meistern. Zusatzlich wird der Genesungsprozess
wdhrend der intensiven Therapie unterstitzt.
Wissenschaftliche Untersuchungen haben gezeigt,
dass strukturierte Angebote zur Bewegungsférderung
und eine professionelle Sporttherapie sicher und
erfolgreich in der Kinderonkologie umsetzbar sind.
Angepasst an die Tagesform, korperliche Einschrén-
kungen und den Gesundheitszustand sorgt das
Training auf3erdem fur gute Laune und Abwechslung
im Klinikalltag.
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Zbgert nicht uns anzusprechen -
Wir finden gemeinsam die passende Sportmaoglichkeit!

Euer Sportteam
der Kinderonkologie MUnchen Schwabing

WAS?

Erhalt und Aufbau von Kraft, Koordination und Ausdauer
Steigerung der Lebensqualitat
Steigerung des Selbstwertgefuhl und des Selbstvertrauens
Inhaltliche Anlehnung an den bayrischen

WIE? //?%3?

Schulsportlehrplan

Kleine Sport- & Ballspiele

(z.B. Tischtennis, Hockey, FuBball)
Gleichgewichtstraining

(z.B. Balanceparkour, Slackline)

Ausdauereinheiten

(z.B. Fahrradergometer, Stepper)
Koordinationsspiele £
(z.B. Jonglieren, Wurfspiele)

Krafttraining mit Geraten (z.B. Hanteln, elastischen
Bandern, Seilzug) oder dem eigenen Kdrpergewicht

wo?

Patientfinnenzimmer

Spielzimmer | Wartezimmer

Flur

Fouer | Klinikgarten

Zuhause (mit eigenem Trainingsplan)
Online-Training (bei Bedarf)

e Sportbezogene Beratung
¢ Individuelle Trainingspl@ne ()

e Wochentliche Kindersportgruppen
o Kletterkurse A AA
e Sportliche Wochenendveranstaltungen

e Aktive Sommer- und Winterfreizeiten

WAS WIRD IN DER BEWEGUNGSFORDERUNG
UND SPORTTHERAPIE ANGEBOTEN?

AKUTTHERAPIE

¢ Angeleitete Einheiten wahrend stationdrer und

tagesklinischer Aufenthalte

e Beratung bei bewegungsbezogenen Fragen
¢ |ndividuelle Bewegungsempfehlungen fur Zuhause

(z.B. Trainingsplane, Schrittziele)

e UnterstUtzung bei der Ruckkehr in auBerklinische

Sportstrukturen (z.B. Schul- und Vereinssport)

e Wissenschaftliche Evaluation der Angebote und

Durchfuhrung klinischer Studien

NACHSORGE

o Krafttraining for Jugendliche auf Rezept @\@93

e Sportaktionstage fur Kinder (2-18 Jahre)
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