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WIR  HELFEN  D IR

IN  BEWEGUNG

ZU BLE IBEN !

WIESO IST BEWEGUNG
WÄHREND UND NACH EINER

KREBSERKRANKUNG SO WICHTIG?

R E G E L M Ä S S I G E  B E W E G U N G
U N D  S P O R T E I N H E I T E N . . .

helfen Dir dabei die Kraft & Ausdauer zu erhalten.

können Nebenwirkungen der Akuttherapie lindern.

machen Spaß und lenken vom Klinikalltag ab.

steigern Dein Selbstvertrauen & Selbstbewusstsein.

bleiben positiv in Erinnerung und sind motivierend.

unterstützen einen langfristig aktiven Lebensstil.

Vorrangig finanziell 
unterstützt durch:

BEWEGUNGSFÖRDERUNG
&

BEWEGUNGSTHERAPIE

Ein Kooperationsprojekt zwischen  
Kinderhämatologie, -Onkologie und

Stammzelltransplantation 
Zentrum für Kinder und Jugendmedizin

Department Clinical Medicine
Kinderklinik München Schwabing

& 
Lehrstuhl für Präventive Pädiatrie

Department Health and Sport Sciences
TUM School of Medicine and Health

Technische Universität München 

IN DER
KINDERONKOLOGIE MÜNCHEN SCHWABING



Liebe Kinder und Jugendliche, liebe Eltern,
körperliche Aktivität und vielseitige Bewegungs-
erfahrungen spielen eine sehr wichtige Rolle für die
körperliche, geistige und soziale Entwicklung im
Kindes- und Jugendalter. Darum sollten auch junge
Patient*innen während einer Therapie in Bewegung
bleiben und sich regelmäßig sportlich betätigen. 

Regelmäßige Bewegungseinheiten auf der Station und
in der Tagesklinik können sich unter anderem positiv
auf die Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit, Mobilität und
Lebensqualität auswirken. Dadurch lassen sich Alltags-
aufgaben (z.B. Gehen, Treppen steigen, sich Anziehen)
besser meistern. Zusätzlich wird der Genesungsprozess
während der intensiven Therapie unterstützt. 
Wissenschaftliche Untersuchungen haben gezeigt,
dass strukturierte Angebote zur Bewegungsförderung
und eine professionelle Sporttherapie sicher und
erfolgreich in der Kinderonkologie umsetzbar sind.
Angepasst an die Tagesform, körperliche Einschrän-
kungen und den Gesundheitszustand sorgt das
Training  außerdem für gute Laune und Abwechslung
im Klinikalltag.

Kleine Sport- & Ballspiele 
(z.B. Tischtennis, Hockey, Fußball)
Gleichgewichtstraining 
(z.B. Balanceparkour, Slackline)
Ausdauereinheiten 
(z.B. Fahrradergometer, Stepper)
Koordinationsspiele 
(z.B. Jonglieren, Wurfspiele)
Krafttraining mit Geräten (z.B. Hanteln, elastischen
Bändern, Seilzug) oder dem eigenen Körpergewicht

    Erhalt und Aufbau von Kraft, Koordination und Ausdauer
    Steigerung der Lebensqualität
    Steigerung des Selbstwertgefühl und des Selbstvertrauens
    Inhaltliche Anlehnung an den bayrischen 
    Schulsportlehrplan 

W A S ?

W O ?

Patient*innenzimmer
Spielzimmer | Wartezimmer
Flur
Foyer | Klinikgarten
Zuhause (mit eigenem Trainingsplan)
Online-Training (bei Bedarf)

WAS WIRD IN DER BEWEGUNGSFÖRDERUNG
UND SPORTTHERAPIE ANGEBOTEN?

SPORT IM KRANKENHAUS? DAS KONZEPT!

Zögert nicht uns anzusprechen - 
Wir finden gemeinsam die passende Sportmöglichkeit!

Euer Sportteam 
der Kinderonkologie München Schwabing

Angeleitete Einheiten während stationärer und
tagesklinischer Aufenthalte
Beratung bei bewegungsbezogenen Fragen
Individuelle Bewegungsempfehlungen für Zuhause
(z.B. Trainingspläne, Schrittziele)
Unterstützung bei der Rückkehr in außerklinische
Sportstrukturen (z.B. Schul- und Vereinssport)
Wissenschaftliche Evaluation der Angebote und
Durchführung klinischer Studien

A K U T T H E R A P I E

N A C H S O R G E

Krafttraining für Jugendliche auf Rezept
Sportaktionstage für Kinder (2-18 Jahre)
Sportbezogene Beratung
Individuelle Trainingspläne

K O O P E R A T I O N S A N G E B O T E  M I T
D E R  S P O R T U N I V E R S I T Ä T  D E R
T E C H N I S C H E N  U N I V E R S I T Ä T

M Ü N C H E N

Wöchentliche Kindersportgruppen
Kletterkurse
Sportliche Wochenendveranstaltungen
Aktive Sommer- und Winterfreizeiten

W I E ?


