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Liebe ActiveOncoKids, Liebe Eltern,

Liebe Interessierte!

Herzlich willkommen! Wir freuen uns, hiermit die 10. Auflage unseres Newsletters zu
den Sportveranstaltungen aus Norddeutschland an euch zu versenden. Uber diesen
QR-Code kommt ihr direkt zu unserer Website, um nichts mehr zu verpassen:

1. Ubersicht
15. Juni Segeln Hamburg
23. Juni @E“E{B\D Windsurfen Pelzerhaken
13. Juli Erlebnispdadagogische FloRfahrt Liibeck
07. September Windsurfen Laboe

ey
28. September @f'@’/) Therapeutisches Reiten

2. Veranstaltungen
N&achste Events:

Segeln in Hamburg

Am 15. Juni findet erneut ein Segel-Tag beim Norddeut-
schen Regatta Verein (https://www.nrv.de) statt. Die ,,Onkopi-
raten” konnen auf der Hamburger Auldenalster (Schone Aus-
sicht 37, 22085 Hamburg) von 10 bis 17 Uhr auf den Booten
das Segeln entdecken und in einer Spaldregatta zeigen, was

sie gelernt haben.

Fur weitere Infos und Anmeldungen meldet euch gern bei Si-

mon Elmers (s.elmers@uke.de).

Flyer Segeln - Hamburg

Flyer Windsurfen - Pelzerhaken

Flyer FloRfahrt - Libeck

Flyer kommt

Flyer kommt

v

m—

“Onkopiraten” <RL, .

aufgepasst! =) g
€39



https://www.activeoncokids.org/wp-content/uploads/2021/06/Handout_Onkopiraten-2024-1.pdf
https://www.activeoncokids.org/wp-content/uploads/2021/06/Windsurfen_Pelzerhaken2024.pdf
https://www.activeoncokids.org/wp-content/uploads/2021/06/2024-Exeo-Flossfahrt.pdf
https://www.nrv.de/
mailto:s.elmers@uke.de
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Surfen in Pelzerhaken

Tagesausfiug:
SpaB beim Windsurfen und am Meer

Am 23. Juni (Ausweichtermin, falls das Wetter nicht mitspielt,
ist der 30. Juni. Am besten beide Termine freihalten) kdnnt ihr
euch wieder mit sail&surf Pelzerhaken im Windsurfen oder
beim Stand Up Paddling ausprobieren. In Neustadt — Pelzer-
haken (Auf der Pelzerwiese 24, 23730 Neustadt/Pelzerhaken)
erwartet euch ein toller Tag am und auf dem Meer.

Erlebnispddagogische FloRfahrt in Lubeck

Am 13. Juli (Ausweichtermin bei schlechtem Wetter ist der
20.07.) findet eine FloRRfahrt auf dem Hanseflo3 (Bootshaus
Marli, AlexanderstralRe 2a, 23566 Lubeck) statt. Dabei konnt
ihr das Naturschutzgebiet Wakenitz erkunden und jede Menge
Spal’ auf dem Wasser haben. Unterwegs konnt ihr vom Flol3
ins Wasser springen. Vergesst also nicht eure Badesachen
sowie ein Handtuch und warme Kleidung zum Driberziehen.

Bei Fragen und fur die Anmeldung konnt ihr euch bei Gabriel
Blider (gabrielelias.blueder@uksh.de) melden.

Windsurfen in Laboe

Am 07.09 konnt ihr in Laboe Windsurfen. Es erwartet euch ein spannender Tag, an
dem ihr euer Geschick auf dem Wasser erproben und viele neue Erfahrungen sam-
meln konnt.

Weitere Informationen dazu erhaltet ihr in Kiirze auf unserer Website.

Therapeutisches Reiten in Hamburg

Am 28.09 findet erneut Therapeutisches Reiten in Hamburg statt. Dabei konnt ihr den
Umgang mit Pferden erlernen sowie die Tiere pflegen und schmicken. Aul3erdem
kénnt ihr mit und auf den Pferden verschiedene Aufgaben durchlaufen. Fur die Teil-
nahme bendétigt ihr keine Vorerfahrungen.



https://www.hansefloss.de/
mailto:gabrielelias.blueder@uksh.de
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Habt ihr Lust an einer oder mehreren der geplanten Aktionen teilzunehmen?
Dann meldet euch gern bei uns:

Simon Elmers (Hamburg) | Nicole Soinski (Kiel): Gabriel Bluder (Lubeck):
E-Mail: E-Mail: E-Mail: gabriele-
s.elmers@uke.de nicole.Soinski@uksh.de lias.blueder@uksh.de
Tel.: 040/7410 - 52624 Tel.: 0173 - 4829871 Tel.: 0451 - 50042985

Fur weitere Fragen stehen wir selbstverstandlich gern zu Verfigung. Wir freuen uns
ebenfalls Gber Kommentare und Nachrichten von euch. Zur Prifung der Teilnahmevo-
raussetzungen kontaktieren wir gerne euren behandelnden Arzt.

Alle Flyer mit den detaillierten Infos sind auch auf der Website unter
https://www.activeoncokids.de/zentrum/zentrum-nord/ einzusehen.

Wir freuen uns auf eure Anmeldungen!

3. Impressionen

FulRballspiel Holstein Kiel am 27.04.2024

Am 27.04.24 wurden die ActiveOncoKids des
Zentrum Nord von den Forde Litten e.V. zu ei-
nem aufregenden Tag beim Holstein Spiel ein-
geladen.

Bevor wir uns in das bunte Treiben stirzten, ge-
nossen alle gemeinsam eine leckere Wurst und
erfrischende Getranke an der Flensburger Fahr-
bar. Das Wetter hatte nicht besser sein konnen! ==
Gestarkt, voller Vorfreude und ausgestattet mit S e : 4
einem Holstein-Schal machten sich alle auf ins Stadlon um gemeinsam das Spiel an-
zusehen. Die Atmosphéare, das Beben der Tribiinen und die jubelnden Fans machten
den Tag zu einem aufregenden Erlebnis fir alle.

Ein herzliches Dankeschon geht an den Forde Litten e.V. fur die Einladung und die
Unterstutzung!


mailto:s.elmers@uke.de
mailto:nicole.Soinski@uksh.de
mailto:gabrielelias.blueder@uksh.de
mailto:gabrielelias.blueder@uksh.de
https://www.activeoncokids.de/zentrum/zentrum-nord/
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Am Sonntag, den 28.04 fand in Lubeck ein Kin-
deryoga-Schnuppertag statt. Die Kinder konnten
dabei in die Tierwelt des Yogas eintauchen und
sich vorher auf der Falkenwiese bei strahlendem
Sonnenschein auspowern.

Wir danken der Lubeck Hilfe fur krebskranke Kin-
der e.V. fur die Ubernahme der Mietkosten im Ge-
' sundheitszentrum Phonix sowie Jessy fir die wun-
derbare Yogastunde.

Segelfliegen in M6lln am 12.05.2024

Am 12.05. fand wie die letzten Jahre das Segel-
fliegen in MdlIn statt. Es war ein wundervoller,
sonniger Tag mit jeder Menge Action! Die Kin-
der konnten die Lifte erklimmen und sich bei ei-
nem sportlichen Rahmenprogramm betatigen.
Auch die Eltern konnten eine Runde fliegen. Ein
unbeschreibliches Gefiihl fur alle Teilnehmen-
den!

Einen grofRen Dank an Anne-Sophie, die vielen Helfer vom Aero Club von Lubeck e.V.
und die Lubeckhilfe fur krebskranke Kinder e.V. fir die Unterstitzung! Wir freuen uns
schon auf das nachste Mal.

FulRball beim FC St. Pauli in Hamburg am 05.06

Am 05. Juni fand wieder der Schnuppertag beim FC St. Pauli im Millerntor-Stadion
statt. Die Kinder konnten unteranderem an einem Training auf dem Trainingsgelandes
des Vereins teilnehmen und dabei ihr fu3ballerisches Geschick auf die Probe stellen.

Vielen Dank an den FC St. Pauli und die Sponsoren fur den groRartigen Tag.
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Sonstiges - IMPLEMENT

Wir freuen uns, euch auf das Implement-Projekt hinweisen, welches Fragen rund um
das Thema Sport und Bewegung klart. Das Bundesweite Projekt hat das Ziel, quali-
tatsgesicherte Sport- und Bewegungstherapie in ganz Deutschland zu verbreiten und
wird von der Deutschen Krebshilfe finanziert.

Im Rahmen des Projekts wurde eine neue Website ins Leben gerufen, die eine Platt-
form fUr seriése und qualitdtsgesicherte Informationen, Empfehlungen und den pas-
senden Angeboten ist. Neben zahlreichen Fortbildungs- und Schulungsangeboten
koénnt ihr mithilfe der ebenfalls auf der Website befindlichen Bewegungstherapiesuche
wohnortnahe Angebote fur qualitadtsgesicherte Sport- und Bewegungstherapie finden!

<<< www.bewegung-bei-krebs.org >>>

Weitere Informationen

Schaut auch gern auf der Homepage unseres Netzwerks ActiveOncoKids (http://ac-
tiveoncokids.de) vorbei. Auch zu finden auf Instagram und Facebook:
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http://www.bewegung-bei-krebs.org/
http://www.bewegung-bei-krebs.org/
http://activeoncokids.de/
http://activeoncokids.de/
https://www.instagram.com/netzwerkactiveoncokids/
https://www.facebook.com/NetzwerkActiveOncoKids/

